
NOM : ……………………………………………………….  PRENOM : ………………………………...………………………………….

DATE DE NAISSANCE : …………………………. ETABLISSEMENT : ……………………………………………………………….

QUESTIONNAIRE N°2

* Sur une course de haies, je peux passer une de mes jambes à côté de la haie. /1

oui 

non

* Que prend on en compte pour valider une transmission en relais? /1

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

* En course de vitesse, en catégorie jeune (benjamin(e)s, minimes), à combien de faux départs ai-je droit?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… /1

* Dans un virage, la pose du pied d'un coureur sur la ligne intérieur de son couloir entraine sa disqualification?

oui /1

non

* A quoi sert l'anenomètre? …………………………………………………………………………………………………………….. /1

* Quelle est son unité de mesure? ………………………………………………………………………………………………… /1

* Dans les courses longues, par quoi est indiqué le dernier tour? /1

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

* Au 50 m Haies, un(e) concurrent(e) pousse la haie avec le pied volontairement, est-il disqualifié?

oui /1

non

* Pour les épreuves de vitesse, le dossard se place :

devant /1

derrière

* Quelle est la longueur de la zone d'élan au relais 4X60 m? /1

…………………………………………………………………………………………………………………………

Note : /10

COURSES



NOM : ……………………………………………………….  PRENOM : ………………………………...………………………………….

DATE DE NAISSANCE : …………………………. ETABLISSEMENT : ……………………………………………………………….

oui

non /2

et je ne peux plus la changer une fois le concours commencé?

oui /1

non

/2

* En hauteur, complétez le tableau ci-dessous en indiquant le classement final /4

Yann 1,4 1,45 1,5 1,55 1,6 perf Classement

Eric o XX O XXX

Paul XO O O XX0 XXX

Pierre XXO O - - XXX

Jacques XXO O XO O XXX

* Lorsqu'un essai est valable, le juge lève son drapeau jaune /1

blanc

rouge

Note : /10

……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………..

QUESTIONNAIRE N°2

* Vous tenez la feuille de concours de perche, vous préciserez les symboles correspondants aux indicateurs suivants : 

* Au triple saut, je dois indiquer la planche que je choisis en début de concours 

SAUTS

Essais réussis :

Essais manqués : 

Essais non tentés :

……………………………………………………………………..



NOM : ……………………………………………………….  PRENOM : ………………………………...………………………………….

DATE DE NAISSANCE : …………………………. ETABLISSEMENT : ……………………………………………………………….

LANCERS

* Si mon engin tombe sur la ligne de secteur l'essai est validé? /1

oui

non

/1

oui

non

* En lancer, je dois attendre la chûte de l'engin pour sortir de l'aire de lancer?

oui /1

non

* Où place t-on le 0 du pentamètre pour un lancer de marteau ? /1

* Au lancer du poids, le concurrent est autorisé à toucher l'intérieur du butoir?

oui /1

non

* Au javelot, pour que l'essai soit mesuré, quelle partie du javelot doit toucher le sol en premier?

oui /1

non

* Tableau des poids des engins en catégorie jeunes? /4

Poids Disque Javelot Marteau

Benjamines

Minimes

Benjamins

Minimes

NOTE : /10

Hommes

QUESTIONNAIRE N°2

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

* Au lancer du marteau, un concurrent fait tourner son engin, celui-ci touche le sol, il peut recommencer son lancer?

Femmes


